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Planul de activitate al Centrului Naţional de Medicină Sportivă „Atletmed” 

pentru anii 2021/2025 
 

   Misiunea instituţiei: Instituţia tip policlinică specializată în domeniul medicinii sportive acordă servicii medicale populaţiei ce practică cultura fizică şi 

sportul. Instituţia prestează servicii medicale atît sportivilor/populaţiei din Municipiu cît şi din Republică. 
 

Nr. Obiectiv Activităţi principale 
Termen de  

realizare 

Rezultate 

scontate 
Indicatori  

I Prestarea serviciilor     

1. Elaborarea normativelor privind 

funcţionarea reţelei de medicină 

sportivă în Republică Moldova. 

a) Elaborarea actelor normative privind 

activitatea serviciului de medicină sportivă în 

Republica Moldova. 

b) Elaborarea proiectelor normativelor 

tehnice privind funcţionarea reţelei de medicină 

sportivă din republică cît şi activitatea 

personalului medical în Loturile Naţional, 

Olympic şi Paralympic. 

 

2023-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acte 

normative 

elaborate 

Aprobat 

 

 

2. Asigurarea cu asistenţă medicală 

specializate a sportivilor de înaltă 

performanţă – componenţi ai Loturilor 

Nationale, Olympic si Paralympic. 

a) Efectuarea examenului medical specializat 

şi testarea medico-sportivă a membrilor Loturilor 

Nationale, Olympic şi Paralympic în ciclul 

Olympic 2022/24. 

b) Asigurarea cu asistenţă medicală 

specializată din cadrul CNMS „Atletmed” a 

Lotului Olympic a RM în pregatirea catre Jocurile 

Olympice din 2024. 

 

 

Permanent 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program de 

activitate 

 

 

 

 

 

 

 

Program realizat 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anual 

 

 

 

 

 

 

 

La solicitare 

 

 

Examinați 

 

 

 

 

3. Prestarea serviciilor medicale 

specializate şi testarea medico-sportivă 

a membrilor cluburilor şi scolelor cu 

profil sportiv. 

a) Efectuarea examenului medical a 

sportivilor si jucatorilor de fotbal din cluburi si 

scoli sportive. 

b)  Efectuarea examenului medical a  

arbitrilor din Divizia Naţională şi Divizia A la 

fotbal..  

c) Efectuarea selecţiei medico-sportive a 

abiturienţilor liceelor cu profil sportiv. 

 

De 2 ori pe an Conform 

programărilor 

Acoperire maxima 

cu examinari 

4. Prestarea serviciilor medicale 

specializate şi testarea medico-sportivă 

a persoanelor care practică cultura 

fizică şi sportul în mase. 

a) Efectuarea examenului medical specializat 

pentru persoanele care practică cultura fizică şi 

sportul în mase cu  prescrierea regimului 

dinamic/kinetoterapic pentru fortificarea 

sănătăţii, cît şi tratarea prin metode tradiţionale a 

afecţiunilor depistate.  

 

Permanent Conform 

programărilor 

Examinați 

5. Asigurarea cu asistență-medicală 

specializată a activităţilor sportive  

a) Asigurarea cu asistenta medico-sportva a 

cantonamentelor si antrenamentelor sportive. 

b)  Asigurarea competiţiilor sportive cu 

asistenta medicala de urgenta. 

 

Permanent 

 

 

conform 

cererilor 

Acoperirea maxima a 

ofertelor 

II Asigurarea cu resurse     

1. Dotarea cu utilaj medical. a) Procurarea utilajului pentru examinarile 

cardiologicee. 

b) Procurarea ultrasonograf. 

c) Procurarea unei ambulanțe special utilata 

pentru deservirea competițiilor. 

Permanent 

 

2021 

 

2021 

Conform 

necesitaților 

Asigurare cu utilaj 

 

 

Achizitii efectuate 

 

Achizitii realizate 

2. Modernizarea sistemului informaţional 

al instituţiei. 

a) Dotarea cu calculatoare  şi  programe 

informational noi. 

2021-2025  Utilaj si programe 

achizitionate 



3. Menţinerea competenţă profesională a 

cadrelor medicale şi alocarea 

mijloacelor bugetare pentru 

perfecţionările planificate. 

    a)    Monitorizarea studiilor continua, 

perfecţionărilor tematice şi atestărilor la timp a 

cadrelor medicale. 

Permanent Plan de 

instruire 

Plan realizat 

4. Asigurarea prestării serviciilor 

medicale contra plata. 

a) Incasari venituri din prestarea serviciilor 

contra plată, conform planului. 

b)  A utiliza resursele financiare acumulate 

pentru strictă necesitate. 

Anual 

 

Pe parcursul 

anului 

 

 Plan realizat 

III Managementul instituţiei     

1. Conlucrarea interdepartamentală. a) Elaborarea propuneri de proiect pe 

problemele medicinii sportive cu structurile 

departamentale. 

b) Elaborarea și încheierea unui acord cu 

MEC și CNOS în privința asistenței specializate 

loturilor Naționale și Olympice din RM.   

c) Contract de colaborare cu ANAD 

Permanent Proecte 

elaborate 

 

Acord semnat 

Proecte inplimentate 

 

 

Prestare servicii 

 

Contract semnat 

2. Determinarea direcţiilor principale ale 

activităţii instituţiei în cadrul serviciului 

pentru sănătate şi promovarea modului 

sănătos de viaţă (conform planului). 

a) Activitati ale medicilor sportivi cu 

sportivii din federaţiile, cluburile, şcolile şi liceele 

sportive în problema utilizării substanţelor 

interzise în sport – preparate doping, şi efectul 

lor nociv asupra sănătăţii organismului 

sportivilor. 

b) Conlucrarea medicilor CNMS „Atletmed” 

cu mijloacele de informare în masă (televiziunea, 

radioul, presa) în promovarea modului sănătos de 

viaţă şi educaţia populaţiei pentru sănătate. 

Permanent 

 

 

 

 

Permanent 

  

3. Activitatea Științifică Conferință internaționala 2025 Programare Realizare 

 

 

 

 

    

 

 

 

               Director adjunct medicină                                                                                                                D. Balmuș 
 


