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Planul de activitate al Centrului National de Medicina Sportiva ,,Atletmed”

pentru anii 2021/2025

Misiunea institutiei: Institutia tip policlinica specializatd in domeniul medicinii sportive acorda servicii medicale populatiei ce practica cultura fizica si
sportul. Institutia presteaza servicii medicale atit sportivilor/populatiei din Municipiu cit si din Republica.

Termen de

Rezultate

Nationale, Olympic si Paralympic.

Olympic 2022/24.

b) Asigurarea cu asistentd medicala
specializatd din cadrul CNMS ,, Atletmed” a
Lotului Olympic a RM in pregatirea catre Jocurile
Olympice din 2024.

Nr. Obiectiv Activitati principale : Indicatori
realizare scontate
I Prestarea serviciilor
1. | Elaborarea  normativelor  privind a) Elaborarea actelor normative privind 2023-2025 Acte Aprobat
functionarea retelei de medicind | activitatea serviciului de medicina sportiva in normative
sportiva in Republica Moldova. Republica Moldova. elaborate
b) Elaborarea proiectelor normativelor
tehnice privind functionarea retelei de medicina
sportiva din republica cit si activitatea
personalului medical in Loturile National,
Olympic si Paralympic.
2. | Asigurarea cu asistentd medicala a) Efectuarea examenului medical specializat
specializate a sportivilor de 1nalta | si testarea medico-sportiva a membrilor Loturilor | Permanent Program de Program realizat
performanta — componenti ai Loturilor | Nationale, Olympic si Paralympic in ciclul activitate




Anual La solicitare | Examinati
3. | Prestarea serviciilor medicale a) Efectuarea examenului medical a De 2 ori pe an | Conform Acoperire maxima
specializate si testarea medico-sportiva | sportivilor si jucatorilor de fotbal din cluburi si programarilor | cu examinari
a membrilor cluburilor si scolelor cu | scoli sportive.
profil sportiv. b) Efectuarea examenului medical a
arbitrilor din Divizia Nationala si Divizia A la
fotbal..
c) Efectuarea selectiei medico-sportive a
abiturientilor liceelor cu profil sportiv.
4. | Prestarea serviciilor medicale a) Efectuarea examenului medical specializat | Permanent Conform Examinati
specializate si testarea medico-sportiva | pentru persoanele care practica cultura fizica si programarilor
a persoanelor care practica cultura | sportul in mase cu prescrierea regimului
fizica si sportul in mase. dinamic/kinetoterapic pentru fortificarea
sanatatii, cit i tratarea prin metode traditionale a
afectiunilor depistate.
5. | Asigurarea cu  asistentd-medicala a) Asigurarea cu asistenta medico-sportvaa | Permanent conform Acoperirea maxima a
specializata a activitatilor sportive cantonamentelor si antrenamentelor sportive. cererilor ofertelor
b) Asigurarea competitiilor sportive cu
asistenta medicala de urgenta.
1 Asigurarea cu resurse
1. | Dotarea cu utilaj medical. a) Procurarea utilajului pentru examinarile Permanent Conform Asigurare cu utilaj
cardiologicee. necesitatilor
b) Procurarea ultrasonograf. 2021
€) Procurarea unei ambulante special utilata Achizitii efectuate
pentru deservirea competitiilor. 2021
Achizitii realizate
2. | Modernizarea sistemului informational | a) Dotarea cu calculatoare si programe 2021-2025 Utilaj si programe

al institutiei.

informational noi.

achizitionate




3. | Mentinerea competentd profesionald a a) Monitorizarea studiilor continua, Permanent Plan de Plan realizat
cadrelor  medicale i alocarea | perfectionarilor tematice si atestarilor la timp a instruire
mijloacelor bugetare pentru | cadrelor medicale.
perfectiondrile planificate.
4. | Asigurarca prestarii serviciilor | @)  Incasari venituri din prestarea serviciilor Anual Plan realizat
medicale contra plata. contra plata, conform planului.
b) A utiliza resursele financiare acumulate Pe parcursul
pentru stricta necesitate. anului
Il Managementul institutiei
1. | Conlucrarea interdepartamentala. a) Elaborarea propuneri de proiect pe Permanent Proecte Proecte inplimentate
problemele medicinii sportive cu structurile elaborate
departamentale.
b) Elaborarea si incheierea unui acord cu Acord semnat | Prestare servicii
MEC si CNOS 1in privinta asistentei specializate
loturilor Nationale si Olympice din RM. Contract semnat
c) Contract de colaborare cu ANAD
2. | Determinarea directiilor principale ale | a)  Activitati ale medicilor sportivi cu Permanent
activitatii institutiei in cadrul serviciului | sportivii din federatiile, cluburile, scolile si liceele
pentru sdnatate si promovarea modului | sportive in problema utilizarii substantelor
sdnatos de viatd (conform planului). interzise in sport — preparate doping, si efectul
lor nociv asupra sanatatii organismului
sportivilor. Permanent
b) Conlucrarea medicilor CNMS ,,Atletmed”
cu mijloacele de informare in masa (televiziunea,
radioul, presa) in promovarea modului sdnatos de
viata si educatia populatiei pentru sanatate.
3. | Activitatea Stiintifica Conferinta internationala 2025 Programare Realizare
Director adjunct medicina D. Balmus




